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श�शुुओं मेंं श्रवण हाान� केे साामाान्य काारण

सभीी काारण ज्ञाात नहींं हंैं लेेक�न कुुछ हंैं: 
	� जन्मजाात श्रवण हाान� केे लगभग 50% माामलोंं काा
कारण आनुवंशिक कारक होते हैैं।
	� समय सेे पहलेे जन्म और जन्म केे समय ऑक्सीीजन 
की कमी जसैे कारणोों से पांच दिनोों से अधिक समय 
तक नवजात गहन दखेभाल (NICU) मेें रहना।
	� गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान सााइटोोमेेगाालोोवाायरस (CMV)
जैसे संक्रमण विकासशील आंतरिक कान को 
नुकसान पहुुंचा सकते हैैं। अधिक जानकारी के लिए 
nationalcmv.org पर जाएं। 
	� कुुछ एंंटीीबाायोोट�क्स और मूूत्रवर्धधक दवााएंं आंंतर�क 
कान के लिए विषाक्त हो सकती हैैं।

नवजाात श�शुु 
कीी श्रवण जांं�च

इस ब्रोोशर कोो न�म्नल�ख�त भााषााओं मेंं 
खोोजनेे केे ल�ए नीीचेे द�ए गए QR कोोड काा 
उपयोोग करंें:

न्यूू जर्सीी प्राारंंभ�क सुुनवााई काा पताा लगाानाा 
और हस्तक्षेेप

यद� आपकेे श�शुु कीी सुुननेे कीी 
क्षमताा केे बाारेे मेंं आपकेे कोोई प्रश्न 
होंं, तोो उनकेे स्वाास्थ्य देेखभााल 

प्रदााताा सेे बाात करंें।
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Common causes of infant 
hearing loss
Not all causes are known but some are:
n Genetic factors cause about 50% of cases

of congenital hearing loss.
n Staying in the neonatal intensive care

(NICU) for more than five days for
reasons such as prematurity and lack of
oxygen at birth.

n Infections during pregnancy such as
cytomegalovirus (CMV) can damage the
developing inner ear. Visit nationalcmv.org
for more information.

n Medications including certain antibiotics
and diuretics can be toxic to the inner ear.
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बच्चेे जीीवन केे पहलेे कुुछ महीीनोंं मेंं हीी 
बोोलनाा और भााषाा सीीखनाा शुुरू कर देेतेे 
हंैं। सुुननेे कीी क्षमताा मेंं कमीी वाालेे बच्चे,े 

ज�न्हंें जल्दीी मदद म�ल जाातीी हैै, वेे बेेहतर 
भााषाा कौौशल व�कस�त करतेे हंैं और 

सफलताापूूर्ववक संंवााद करनाा सीीखतेे हंैं।

सुुननेे कीी क्षमताा मेंं कमीी वाालेे लगभग 
90% बच्चेे ऐसेे मााताा-प�ताा सेे पैैदाा होोतेे 

हंैं जोो सुुन सकतेे हंैं।

कुुछ चीीजेंं जोो साामाान्य श्रवण क्षमताा वाालेे बच्चेे 
कोो करनेे मेंं सक्षम होोनाा चााह�ए:
जन्म सेे 3 मााह कीी आयुु तक:

	� अचाानक तेेज आवााज होोनेे पर पलकेंं  झपकाानाा याा 
उछलना

	� जब उससेे बाात कीी जाातीी है ैतोो वह चुुप होो जााताा है ैयाा 
मुस््ककु राता ह ै

	� ‘ओह’ याा ‘आह’ जैैसीी आवााज़ेंं न�काालताा हैै
3 सेे 6 महीीनेे कीी उम्र:

	� आँँखोंं सेे ध्वन�योंं कीी ओर देखेताा हैै
	� बड़बड़ाानाा शुुरू करताा है ै(बााबाा, माामाा, गगाा)
	� कई आवााज़ें,ं चीीखेंं और ठहााकेे लगााताा हैै

6 सेे 9 महीीनेे कीी उम्र:
	� तेेज़ आवााज़ोंं कीी ओर स�र घुुमााताा हैै
	� 'नहींं-नहींं' याा 'बााय-बााय' कोो समझताा हैै
	� बड़बड़ााताा है ै(बााबाा, माामाा, गगाा)

9 सेे 12 महीीनेे कीी उम्र:
	� आपकेे द्वााराा बोोलेे जाानेे वाालेे सरल शब्दोंं और ध्वन�योंं 
को दोहराता है

	� 'माामाा' याा 'दाादाा' काा सहीी इस्तेेमााल करताा हैै
	� गाायन याा संंगीीत पर प्रत�क�याा करताा हैै
	� पूूछेे जाानेे पर पसंंदीीदाा ख�लौौनोंं और वस्तुुओं कीी ओर 
इशारा करता है

	� न्यूू जर्सीी काानूून केे अनुुसाार सभीी नवजाात श�शुुओं केे 
लिए सुनने की क्षमता की जांच करवाना ज़रूरी ह।ै

	� अध�कांं�श बच्चेे जन्म केे समय अच्छीी तरह सुुन सकतेे 
हैैं, लेकिन कुछ नहीीं सुन पाते।

	� ज�न बच्चोंं कीी सुनुने ेकीी क्षमताा मेंं कमीी काा पताा 
जल््ददी नहीीं चलता, उन््हेें सीखन ेमेें कठिनाई होती ह।ै 

	� सुुननेे कीी जांं�च जल्दीी, सुुरक�त और दर्दद रह�त  
होोतीी है।ै

	� जब आपकोो अपनेे बच्चेे कीी सुुननेे कीी क्षमताा कीी जांं�च 
के नतीजे मिलेेंग,े तो ज़रूरत पड़ने पर अनुवर्ती 
कार््रवाई के लिए सिफारिशेें दी जाएंगी।

मेेरेे बच्चेे कीी सुुननेे कीी क्षमताा कीी जांं�च क्योंं 
करवाानीी चााह�ए? 

मेेरेे बच्चेे कोो एक और श्रवण परीीक्षण कीी 
आवश्यकताा क्योंं हैै? 
यद� आपकाा बच्चाा श्रवण जांं�च मेंं पाास नहींं हुआ है,ै तोो 
आपकेे मन मेंं कुुछ सवााल होो सकतेे हैंं। कुुछ बच्चोंं कोो 
न�म्नल�ख�त काारणोंं सेे एक और परीीक्षण कीी आवश्यकताा 
होो सकतीी है:ै

	� काान मेंं तरल पदाार्थथ
	� परीीक्षण कक्ष मेंं शोोर
	� बच्चाा बहुत ह�ल रहाा थाा
	� बच्चेे कोो सुुननेे कीी क्षमताा कम होो गई हैै

यद� आपकाा बच्चाा श्रवण जांं�च मेंं पाास नहींं होोताा है,ै तोो 
सुुन�श�त करेंं क� ज�तनीी जल्दीी होो सकेे उसकाा फ�र सेे 
परीीक्षण क�याा जााए। अध�कांं�श बच्चेे ज�न्हेंं एक और श्रवण 
परीीक्षण कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै उनकीी सुुननेे कीी क्षमताा 
साामाान्य होोतीी है,ै लेेक�न कुुछ बच्चोंं कोो सुुननेे कीी क्षमताा 
कम होो सकतीी है।ै

जल्द सेे जल्द एक और श्रवण परीीक्षण करवाानाा 
क्योंं महत्वपूूर्णण हैै? 
यह जााननेे काा एकमाात्र तरीीकाा है ैक� आपकेे बच्चेे कोो सुुननेे 
मेंं कमीी है ैयाा नहींं। ज�तनीी जल्दीी सुुननेे कीी क्षमताा मेंं कमीी 
काा पताा चल जााए, बच्चेे केे ल�ए उतनाा हीी बेेहतर है।ै अगर 
आपकेे बच्चेे कोो सुुननेे मेंं कमीी है,ै तोो हम कई तरीीकोंं सेे 
उसकीी मदद कर सकतेे हैंं।

शीीघ्र श्रवण पहचाान और हस्तक्षेेप (EHDI) 
EHDI एक रााष्ट्रीीय साार्ववजन�क स्वाास्थ्य पहल है ैजोो 
‘1-3-6’ द�शाान�र्देशेोंं काा समर्थथन करतीी है:ै 

	� एक महीीनेे कीी उम्र सेे पहलेे प्रत्येेक नवजाात श�शुु कीी 
श्रवण हानि की जांच करेें
	� तीीन महीीनेे कीी उम्र सेे पहलेे उन श�शुुओं केे ल�ए पूूर्णण 
नैदानिक ​​ऑडियोलॉजिक मूल््ययाांकन जो अपनी श्रवण 
जांच मेें पास नहीीं होते हैैं
	� श्रवण हाान� सेे पीीड�त बच्चोंं कोो छह महीीनेे कीी आयुु 
से पहले प्रारंभिक हस््तक्षेप सेवाओं मेें नामांकित करेें 


